
In evidenza:
Gli agrumi sono una bomba di antiossidanti e di vitamina C,
di cui non possiamo fare a meno. In casa si conservano al
fresco, mai in frigorifero, al fine di mantenere inalterata
succosità e consistenza.

Frutta e verdura di stagione
LA SPESA DI DICEMBRE

Spinacino

Agrumi

Melograno


