
In evidenza
Cavolo, Cavolöore, Broccolo, Verza
Una famiglia infinita, che appartiene al  mondo  delle crucifere, 
immancabile protaginista dell’inverno. 
Ricchissimo il contenuto di vitamina C, oltre ad
alcuni essenziali micronutrienti antitumorali.

Frutta e verdura di stagione

LA SPESA DI FEBBRAIO


