Frutta e verdura di stagione

LA SPESA DI LUGLIO
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Spinacio Patata Clpuila | Insalata
Spinacino
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Carota

Albicocca

Zucchina
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Pisello Cipollotto Fagiolino Pomodorino Rucola
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Tarassaco Cicorino Erbetta Ravanello Fagiolo
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Melanzana Pomodoro

In evidenza

Pomodoro
Lo sapevi che il pomodoro e Un frutto e non un ortaggio? -
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e di gusto ad un fattore indispensabile: il sole! Una fogliolina di - technology

basilico e un filo d'olio ne esaltano il sapore e la digeribilita. “ _' www.siquri.com \



