
In evidenza:Zucca
La zucca è una prelibata compagna della stagione autunnale.
Per godere a lungo della sua bontà, si può incidere, tagiare, 
ridurre a ticcchetti e poi congelare. Gusto e nutrienti sono
garantiti.

Frutta e verdura di stagione
LA SPESA DI OTTOBRE

Spinacino

Melograno


