‘P'Nero
11,2 Mg

@ Radicchio
/,3 Mg

@rrezzemolo ‘ Tarassaco
4,2 Mg 3,2 Mg

*| valori indicati si riferiscono al contenuto per 100 gr di alimento (Fonte .LN.R.A.N.)
LARN/die uomoni: 11 mg/die e donne in eta fertile 18 mg/die (Fonte SINU)

3,5 Mg
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